KARABUK MEHMET VERGILI FEN LiSESI OGRENCI PANSIYONU 2024 OCAK AYI
KAHVALTI - YEMEK - ARA OGON LISTESI

GON KAHVALTI OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA
LKAP [ 2KAP SKAP 4.KAP 1KAP 2KAP SKAP | .KAP. OGEON
SUCUKLU YUMURTA-BEYAZ PEYNIR-HELVA- | p s neiMEK MERCIMEK PATATESLI
1 Ocak 2024 Pazartesi DOMATES-SALATALIK-SIYAH ZEYTIN-YESIL izMmIR KOFTE PIRINC PILAVI  |KARISIK TURSU izMmiR KOFTE PIRINC PILAVI  |KARISIK TURSU |BOREK
ZEVTIN-CIKOLATA CORBASI CORBASI cay
HASLANMIS YUMURTA-ACMA-BEYAZ PEYNIR- FIRIN KEK
2 Ocak 2024 Sali DOMATES- SALATALIK-YESIL ZEVTIN-sivAH  |SEBZE CORBASI |KARNABAHAR |MAKARNA YOGURT SEBZE CORBASI |KARNABAHAR |MAKARNA YOGURT
ZEYTIN-HELVA-KASAR PEYNIRI CAY
- HASLAMA PATATES-KASAR PEYNIR-RECEL- simiT
3 Ocak 2024 Cars S.ZEYTIN-YZEYTIN YAYLA CORBASI |TAVUK SOTE BULGUR PiLAVI |ELMA YAYLA CORBASI |TAVUK SOTE BULGUR PILAVI [ELMA cay
SALATALIK
[ SUCUKLU YUMURTA-BEYAZ PEYNIR-HELVA- DOGUN DOGUN POGACA
4 Ocak 2024 Pe RECEL-DOMATES-SALATALIK-SIYAH ZEYTIN-
Ocal rsembe “gltz Sy CORBASI SEBZELI KEBAP |PIRINC PILAVI  [SALATA CORBASI SEBZELI KEBAP |PIRINC PiLAVI  |SALATA CAY
MENEMEN-BEYAZ PEYNIR-DOMATES-
DOMATES DOMATES SANDVIC
-SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN-BAL-
5 Ocak 2024 Cuma s-m:éur /AR ZEVTIN-YESIL ZEYTIN-BAL CORBASI PIRASA YEMEGI |ERISTE sUTLAC CORBASI PIRASA YEMEGI |ERISTE SUTLAC caY
HASLANMIS YUMURTA-BEYAZ PEYNIR- TARHANA TARHANA Janaia
6 Ocak 2024 Cumartesi DOMATES- SALATALIK-YESIL ZEVTIN-SIYAH TAVUK BAGET [PIRINC PlLAVI  [SALATA TAVUK BAGET |PIRINC PiLAVI  |SALATA SALATAS!
ZEYTIN-HELVA-KASAR PEYNIRI CORBASI CORBASI cav
| SUCUKLU YUMURTA-BEYAZ PEYNIR-HELVA- TATU
7 Ocak 2024 Pazar [DOMATES-SALATALIK-SIYAH ZEYTIN-YESIL | SEBZE CORBASI |KARNIYARIK BULGUR PiLAVI |AYRAN SEBZE CORBAS! |KARNIYARIK BULGUR PILAVI |AYRAN cay
ZEYTIN-CIKOLATA
PATATES KIZARTMASHKASAR PEYNIR-RECEL- | £70,GE| [y EZOGELIN FIRIN KEK
TEREYAG-S.ZEYTIN-Y.ZEYTIN-DOMA]
8 Ocak 2024 Pazartesi teipeisnin IN-Y. TES- CORBASI ETLI NOHUT PIRINC PiLAVI  |MANDALINA cORBASI ETLI NOHUT PIRINC PILAVI | MANDALINA caY
KIYMA-BEYAZ PEYNIR-
TARHANA TARHANA PEYNIRLI BOREK
9 Ocak 2024 Sal SALATALIK-SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN-BAL- LMA BIBER |MAKARNA RT Al
1 SaLATAL CORBASI DO YOGU CORBASI DOLMA BIBER |MAKARNA YOGURT ca
HASLANMIS YUMURTA-DOMATES- REGEL-
10 Ocak 2024 Carsamba SALATALIK-SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEVTIN-KASAR| YAYLA CORBASI |MUSAKKA BULGUR PiLAVI |AYRAN YAYLA CORBASI |MUSAKKA BULGUR PiLAVI |AYRAN POGACA
PEYNIR-BEVAZ PEYNIR-CIKOLATA CAY
MENEMEN-DOMATES SALATAUK-YESIL | O MATES DOMATES FIRIN KEK
11 Ocak 2024 Persembe ZEVTIN-SIYAH ZEVTIN-BEYAZ PEYNIR- TAVUK SOTE ERI! SALATA TAVUK SOTE ERI LATA
i i iy CORBASI STE CORBASI X 50 I A cay
SUCUKLU YUMURTA-BEYAZ PEYNIR-HELVA-
DUGON ZEYTINYAGLI DOGUN ZEYTINYAGLI SANDVIC
12 Ocal DOMATES-SALATALIK-SIYAH ZEYTIN-YESIL
k 2024 Cuma g sy VeS| CORBASI MANTI RASA YOGURT CORBASI MANTI PERASA YOGURT cav
= - HASLANMIS YUMURTA-ACMA-BEYAZ PEYNIR- FIRIN KEK
Ocak 2024 Cumartesi DOMATES- SALATALIK-VESIL ZEVTIN-SivAH | SEBZE CORBASI |ETLI TORLO PIRING PiLAVI  [SALATA SEBZE CORBASI |ETLI TORLD PIRINC PiLAVI  [SALATA
| ZEYTIN-HELVA-KASAR PEYNIRI CAY
14 Ocak 2024 Paza ‘ oyt sosLu SOSLU ISPANAKL!
r Y. YAYLA CORBASI |TAVUK BAGET IRMIK TATLISI  |YAYLA CORBASI |TAVUK BAGET IRMIK TATLISI  |BOREK
SALATALIK MAKARNA MAKARNA cav
SUCUKLU YUMURTA-BEYAZ PEYNIR-HELVA-
SEHRIYE SEHRIYE FIRIN KEK
15 Ocak 2024 Pazartesi REGEL-DOMATES-SALATALIK-SIYAH ZEYTIN- ORMAN KEBAB! |ERISTE SALATA ORMAN KEBABI |ERI SALATA
VESiL ZEVTIN-GIKOLATA CORBASI s CORBASI HTE CAY
PATATES HASLAMA-BEYAZ PEYNIR-HELVA-
16 Ocak 2024 Sah DOMATES-SALATALIK-SIYAH ZEYTIN-YESIL MERCIMEK TAVUK SOTE BULGUR PiLAVI |YOGURT MERCIMEX TAVUK SOTE BULGUR PiLAVI |YOGURT TATH
ZEVTIN-GIKOLATA CORBASI CORBASI CAY
SUCUKLU YUMURTA-BEYAZ PEYNIR- BORE
17 Ocak 2024 Carsamba DOMATES- SALATALIK-YESIL ZEVTIN-sivAH  |SEBZE CORBASI |NOHUT PIRINC PiLAVI  |CACIK SEBZE CORBASI |NOHUT PIRING PiLAVI  |CACIK 2
ZEVTIN-KASAR PEYNIRI-REGEL CAY
HASLANMIS YUMURTA-KASAR PEYNIR-RECEL- | nyMATES KARNABAHAR DOMATES KARNABAHAR SANDVI
18 Ocak 2024 be &-S.ZEVTIN-Y.ZEYTIN . C
Persem TEREYAGS CORBASI EMEE] MAKARNA IRMIK TATLISI CORBASI YEMES] MAKARNA IRMIK TATLISI cav
SUCUKLU YUMURTA-BEYAZ PEYNIR-HELVA- EZOG
19 Ocak 2024 Cuma RECEL-DOMATES-SALATALIK-SIYAH ZEYTIN- ELN BARBUNYA PIRING PiLAVI | KARISIK TURSU
YESIL ZEVTIN-CIKOLATA CORBASI
20 Ocak 2024 Cumartesi
21 Ocak 2024 Pazar
22 Ocak 2024 Pazartesi
23 Ocak 2024 Sah
24 Ocak 2024 Carsamba
25 Ocak 2024 Persembe & 18
26 Ocak 2024 Cuma
27 Ocak 2024 Cumartesi
28 Ocak 2024 Pazar
29 Ocak 2024 Pazartesi
30 Ocak 2024 Sali
31 Ocak 2024 Carsamba ‘ /
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